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IDEAS GENERALES

son las circunstancia excepcionalmente 
adversas o difíciles las que otorgan al 
hombre la oportunidad de crecer espiri-
tualmente más allá de sí mismo”

El hombre en busca de sentido narra la 
vivencia personal del autor como 
prisionero en un campo de concen-
tración Nazi de la Segunda Guerra Mun-
dial al que sobrevivió, para disfrutar de 
la vida y desarrollar posteriormente la 
disciplina psicoterapéutica conocida 
como Logoterapia

El libro es una fuente de análisis ante las 
situaciones adversas y aparentemente 
sin solución vividas en el campo de 
concentración (extrapolables a otras 
circunstancias de la vida), y la actitud 
emocional y psicológica ante ellas, lo 
que finalmente ofrece un camino de 
autorreflexión, búsqueda de sentido y 
lucha por la supervivencia.

La Logoterapia es una disciplina psico-
terapéutica que propone que la voluntad 
de sentido es la motivación primaria del 
ser humano, cuya dimensión psicológica 
no había sido explorada previamente.

Está considerado como uno de los diez 
libros más influyentes de toda América.
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https://www.centrodelogoterapiacr.org/viktor-frankl/

VIKTOR FRANKL Fue un neurólogo, psiquiatra y 
filósofo austriaco, fundador de la logoterapia y 
del análisis existencial. Sobrevivió desde 1942 
hasta 1945 en varios campos de concentración 
nazis, incluidos Auschwitz y Dachau.


