ESTOICISMO
PARA TU VDIA A DIA
UNA GUIA

TENAZ
TRANQUIL
y RESILIENTE

WiLLiaM B. TRVINE NA

ESTOICISMO PARATU DIA A DIA
William B. Irvine




En esta guia practica, refrescante y opti-
mista, el filésofo William B. Irvine nos
explica como la filosofia milenaria del

estoicismo puede ayudarnos a afrontar
muchas cuestiones cotidianas, desde las
tensiones del dia a dia hasta crisis mas
Importantes.

IDEAS GENERALES

Estoicismo para tu dia a dia combina de
manera unica las ideas de los estoicos
clasicos como Marco Aurelio, Séneca 'y
Epicteto con técnicas descubiertas por la
investigacion psicolégica contem-
poranea. El resultado es la «estrategia
estoica» de Irvine, sorprendentemente
simple y actualizada, que nos ensena
como gestionar nuestra respuesta emo-
cional ante los obstaculos de la vida. No
solo podemos superar estos obstaculos,
también podemos beneficiarnos de ellos.
«Este libro trata de lo que podria consid-
erarse el estoicismo del siglo XXI. He
fusionado los consejos de los fildésofos
estoicos del siglo | con las investiga-
ciones de los psicologos actuales.
Algunos expertos del mundo académico
no veran con buenos 0jos que me sumer-
ja en el estoicismo clasico de esta
manera. Abordan esta corriente de la
filosofia como si se tratara de una
reliquia antigua de valor incalculable:
como algo que debe guardarse en una
caja cerrada, que debe verse, pero no
tocarse. Por el contrario, yo abordo el
estoicismo como una herramienta que
no solo sigue siendo util, sino que puede
tener un impacto profundamente benefi-
cioso en la vida moderna.»
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William B. Irvine es profesor de filosofia en la
Wright State University (Ohio, EE. UU.). Su obra
se centra en los valores que parecen regir al
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