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IDEAS GENERALES

Aprende cómo alcanzar el éxito 
ayudando a los demásInterésate 
genuinamente en   los demás.

Dicen que la gente de éxito 
tiene tres cosas en común: moti-
vación, capacidad y oportuni-
dad. Si queremos alcanzar el 
éxito, necesitaremos además 
trabajo, talento y suerte. Hay, sin 
embargo, un cuarto ingrediente, 
un ingrediente crítico pero que 
a menudo pasa desapercibido: 
el éxito depende en gran parte 
de cómo interactuamos con los 
demás.
Cada vez que interactuamos con 
alguien, debemos elegir entre 
intentar conseguir el máximo 
valor posible para nosotros o 
contribuir a que el otro consiga 
valor sin preocuparnos por lo 
que recibimos. Es decir, elegir 
entre ser «receptores » o ser 
«donantes».

El éxito no mide a un ser humano, el 
esfuerzo sí lo mide ".
“Cuanto más ayudo, más éxito tengo. Pero 
mido el éxito en lo que ha hecho por las 
personas que me rodean. Ese es el verda-
dero galardón ".”
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Adam M. Grant (nacido el 13 de agosto de 
1981) es un psicólogo y autor estadoun-
idense que actualmente es profesor en la 
Wharton School de la Universidad de 
Pensilvania y se especializa en psicología 
organizacional . 

Recibió la titularidad académica a los 28 
años, lo que lo convirtió en el profesor 
titular más joven de la Wharton School.

 DE LECTURA MAQUIMSA CLU

Dar y Recibir
Adam Grant
296 páginas
Tiempo de lectura:  
4 a 5 semanas 
Cali�cación:
Muy Bueno
Formatos:
Tradicional y Digital

https://www.adamgrant.net/

PARA MAYOR INFORMACION


